LAKARE

ULF OSTERSTAD

SKUTKURS 2026

Kursprogram
Allminmedicinskt arbetssatt 2026:01/02

Méndag
09.00-10.00
10.00

11.00- 12.00
12.00-13.00
13.00-17.00

18.30

Tisdag

08.00-10.00
10.00-12-00
12.00-13.00
13.00-17.00

18.30

Onsdag

08.00-10.00
09.00-12-00
12.00-13.00
13.00-17.00

18.30

Torsdag

08.00-10.00
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-17.00

18.30

Fredag

08.00-10.00
10.00-12-00
12.00-13.00
Senast 15.00

Samling utanfér Clarion Hotel Post (bredvid Goteborgs centralstation)

Bussen avgar prick klockan 10. Genomgéng av kursveckan.
Sdkerhetsgenomgéing och déirefter Losskastning.
Lunch

Presentation av varandra, vara arbetsplatser och lokala forutsittningar for

primdrvard. Prel. Fortojning Gullholmen
Middag. Tid for dagboksskrivande.

Reflektion i smé- och helgrupp fran gardagen. Fika
Primérvardens historia. Foreldsning.

Lunch

Primirvardens samarbetspartners. Fika.

Prel. fortdjning Kungshamn

Middag. Tid for dagboksskrivande.

Reflektion i smé- och helgrupp fran gardagen. Fika
Gruppdiskussioner om svéra vardagssituationer. Fika

Lunch

Foreldsning och gruppdiskussioner om prioriteringar i sjukvéarden.
Prel. fortdjning Grebbestad

Middag. Tid for dagboksskrivande.

Reflektion i smé- och helgrupp fran gardagen. Fika
Primérvérd i framtiden. Foreldsning och reflektioner.

Lunch

Forma din egen framtid. Arbete individuellt och 1 grupp. Fika
Prel. fortojning Grundsund

Avslutningsmiddag! Tid for dagboksskrivande.

Reflektioner och summering av kursen.
Avslutning. Utvérdering. Fortdjning Edshultshall.
Lunch, dérefter busstransport.

Ater Goteborgs Centralstation



