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Hej! 
 
 
Lite att tänka på vad gäller packning inför en skutkurs. Vi kommer att vara ute 
på däck mesta delen av tiden så kläder efter väder gäller. Undvik hårda 
resväskor. Packa i en mjuk sportbag eller liknande. Bra att ha med:  
 

• Solglasögon	
• Solkräm	
• Öronproppar	
• Vind-	och	regntåliga	ytterplagg	
• Fleece	
• Mössa	och	vantar	
• Superunderställ	
• Badkläder	
• Tunn	morgonrock	(vi	sover	i	gemensamma	lokaler)	
• Åksjuketabletter	om	man	har	anlag	för	sjösjuka	
• Gärna	musikinstrument		

 
 
 
 
Lakan, sängkläder och handduk  
finns på båten, så det behöver ni  
inte ta med. Keps och vattenflaska  
kommer ni att få på båten. 
  
 
 
       Vänligen 

 
    kursledningen 


