SKUTKURS 2018

Kursforutsiattningar

Skonaren Ingo — Vir utbildningsplattform

En av de unika delarna med kursen ar att den dger rum ombord pé en bét, vilket gor att vi far
en gemensam upplevelse. Det forstarker gemenskapen och hjélper oss att hdja kvaliteten pa
gruppdiskussionerna. Vi kommer att vara till sjoss under dagarna, men planerar att fortoja
varje eftermiddag. Framdriften av baten skots av en professionell besittning, men vi kan fa
hjélpa till vid enstaka moment. Det finns inga krav pa nigra forkunskaper om bétar.

Skonaren Ingo dr ett av de fartyg som anvénts flitigt till skutkursen och ménga har minnen
fran henne. Ingo genomgick omfattande underhéll och renovering i borjan pa 2000 talet. Det
ar ett vackert och sjoviardigt fartyg, men det behover understrykas att det éir en bat och
inget hotell.

Det finns toaletter ombord och vi har som malsattning att kunna erbjuda duschar iland efter
varje tilliggning. P& en segelskuta sé sover vi i gemensamma lokaler, inga egna hytter.
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Mat ombord

Fartyget dr utrustat med kok och vi kommer att ha en egen kock ombord. For att kunna
tillgodose eventuella 6nskemal betriffande kost under kursdagar behover ni framfora
det till kursledningen i god tid innan kursen, dd inkopen planeras och genomfors innan
kursen startar.

Packning

Det ir ett fartyg och stuvningsutrymmena ér déarfor begrinsade. Packa din utrustning i en
mjuk sportbag eller liknande. Nagon form av regn/skaljacka samt badklader
rekommenderas. Da vi sover i gemensamma lokaler s kan en morgonrock komma vil till
pass. Vi kommer att dta alla méltider pd Ingo och nigra “utgangar” star inte pa programmet,
sa kostymen och det hogklackade kommer ni inte att fi anvandning for. Flytvastar finns till
alla. Sdnglinne och handdukar finns ocksad ombord. Se gidrna separat packlista pa hemsidan.

Forberedelser — vad jag ska tinka pa infor kursen

Det kommer inte att vara ndgot teoretiskt prov under kursen utan det som krivs for godkénd
kurs dr full nédrvaro i alla kursmomenten. Ni kommer att fa ut olika mycket av kursen
beroende pd hur mycket som ni ger er in i diskussionerna och viljer att dela med er av till era
kollegor. Den egna reflektionen &r inldrningspedagogiken. Det dr dirfor att rekommendera
att ni har frigjort er fran jobbet och andra sysslor hemma s lingt som det ir mojligt s&
att ni kan vara helt niirvarande. Om du siitter dig ner och funderar igenom innan vad
just du vill ha ut av ditt arbetsliv som allmiinlikare s kan det ocksi hjilpa dig att fi ut
mesta mojliga av kursen!

Tider - infor resebokning

Samling: mandag kursveckan mellan kl 09-10 samlas vi utanfor Skonaren Ingo som ligger
vid Stenpiren Resecentrum, Géteborg.

K1 10 kastar vi loss, var dar da!

Det gér snabbt att ta sig till resecentrat frdn Centralstationen.

Aker ni bil si finns parkeringshuset Nordstan vid centralstationen.

Eventuellt boende innan eller efter kursveckan ordnas av kursdeltagaren sjalv.

Aterkomst: fredag kursveckan kl 13 kommer vi att vara fortdjda vid Stenpiren Resecentrum,
Goteborg.
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